Okres wakacyjny to czas beztroskiego wypoczynku, podrézy i wyjazdéw. Jadac na
wakacje, mato kto przejmuje sie kwestiami zdrowotnymi. Jest to oczywiscie btgd, gdyz
zagrozen jest wiele. Od kilku lat Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmuje
o zwiekszonej zachorowalnosci w krajach Europy na choroby przenoszone drogg seksualng,
ktére od zawsze stanowity powazny problem nie tylko medyczny, ale takze spoteczny,
psychologiczny oraz moralno-etyczny. Do czynnikdéw etiologicznych wywotujgcych choroby
przenoszone drogg seksualng zalicza sie zakazenia: bakteryjne, wirusowe, grzybicze
i pasozytnicze.

» Choroby bakteryjne

= RZEZACZKA
Jedng z najbardziej rozpowszechnionych chordb przenoszonych drogg seksualng jest
rzezaczka (tac. gonorrhoea, od greckiego ,wptyw nasienia”’). Chorobe wywotujg bakterie
Gram-ujemne Neisseria gonorrhoeae. Do zakazenia dochodzi gtownie poprzez bezposredni
kontakt bton sluzowych z wydzieling zakazng w wyniku kontaktu ptciowego (pochwowego,
analnego, oralnego) z osobg zakazong. Mozliwe jest bezposrednie zakazenie dziecka przez
matke podczas porodu. Okres wylegania choroby u mezczyzn wynosi 3-6 dni, natomiast
u kobiet okoto 7-14 dni.
Objawy
Osoba zakazona odczuwa swedzenie i pieczenie cewki moczowej.
e oObjawy u mezczyzn
U mezczyzn rzezgczka zazwyczaj objawia sie ostrym zapaleniem cewki moczowej
z obecnoscig gestej, brgzowo-zotej, ropnej wydzieliny charakteryzujacej sie nieprzyjemnym
zapachem. U czeéci chorych zakazenie przebiega bezobjawowo. Po kilku tygodniach objawy
tagodniejg i zakazenie przechodzi gtebiej, wywolujgc objawy zapalenia najgdrzy badz
zapalenia gruczotu krokowego.
e objawy u kobiet
U kobiet najczesciej zgtaszanymi objawami sg pojawienie sie sluzowo-ropnej wydzieliny
zdrég rodnych, pieczenie, bolesnos¢ przy oddawaniu moczu, bdl podbrzusza, rzadko
krwawienia miedzymiesigczkowe lub nadmierne, przediuzajgce sie miesigczki. Nieleczona
rzezgczka prowadzi do ciezkich powiktan tj. zapalenie wsierdzia, stawow i bezptodnosc.
Diagnostyka
Diagnostyka opiera sie na identyfikacji N. gonorrhoeae w wydzielinie, w zalezno$ci od
lokalizacji procesu chorobowego, z drog moczowo-ptciowych, odbytnicy, gardfa Iub
spojowek. Mozna jg wykry¢ za pomocg metod amplifikacji kwasoéw nukleinowych lub hodowili.
Bakterie mogg by¢ réwniez uwidocznione w mikroskopie Swietinym oraz w badaniu
barwionego preparatu metodg Grama.
Leczenie
Najnowsze badania wskazujg na niezwyklg zdolnoS¢ Neisseria gonorrhoeae do
nabywania opornosci na liczne antybiotyki i chemioterapeutyki, w tym na penicyliny,
tetracykliny, makrolidy i fluorochinolony. Dlatego tez rozwaza sie leczenie alternatywne
oparte na kompleksowych danych pochodzgcych z wysokiej jakosci systemu nadzoru nad
lekoopornoscig w danej lokalizacji geograficzne;.

= KILA
Nadal istotnym problem zdrowia publicznego w Europie pozostajg zachorowania na
kite. Jest to uktadowa choroba zakaZzna wywotana przez kretek blady Treponema pallidum,



przenoszona gtownie drogg kontaktéw seksualnych. Kretek blady jest Gram-ujemng
bakterig, charakteryzujgcg sie duzg zdolnoscig do inwazji tkanek. Moze by¢ rowniez
przenoszony z matki na pfdd, rzadziej do zakazenia dochodzi drogg pozapiciowg oraz
poprzez transfuzje krwi. Klasyfikowana jest jako kita nabyta lub wrodzona. Do zakazenia kitg
nabytg dochodzi wskutek przenikania bakterii przez uszkodzong skore, nieuszkodzone btony
Sluzowe albo w wyniku wnikniecia drobnoustrojow bezposrednio do krwiobiegu. Okres
inkubacji wynosi od 2-3 tygodni.
Objawy

Wyrdznia sie trzy stadia kliniczne choroby: kite wczesng trwajgcg do 2 lat od
zakazenia, obejmujgcg tzw. pierwszy i drugi okres trwania choroby, kite bezobjawowag
wczesng oraz kite pdzng, ktéra moze przebiegac jako kita utajona lub kita objawowa pdzna.
W okresie pierwotnym choroby kretek blady wnika do organizmu przez nienaruszong btone
Sluzowa i powstaje niebolesna zmiana pierwotna, ktérej czesto towarzyszy powiekszenie
okolicznych weztéw chtonnych. Zmiana ta utrzymuje sie przez 2-6 tygodni i goi sie samoistne
po kilku tygodniach. Niewdrozenie leczenia na typ etapie prowadzi do rozsiewu kretkéw
drogg krwiopochodng i rozwoju kolejnego stadium choroby po 9-10 tygodniach od zakazenia
tzw. kity drugiego okresu charakteryzujgcego sie pojawieniem osutki kitowej skornej. Zmiany
skérne majg charakter plamkowy, grudkowy, grudkowo-tuskowy lub rzadziej krostkowy,
umiejscowione na tutowiu i konczynach. Zmianom tym towarzyszg objawy ogdine tj. bole
gardta, gorgczka, utrata masy ciata, zle samopoczucie, utrata faknienia, bdl gtowy,
podraznienie opon moézgowych. Brak leczenia prowadzi do powstania objawdw kity pézne;j,
ktéra wystepuje po kilku latach od zakazenia. W tym okresie przebieg choroby ma charakter
utajony, a na skorze wystepujg zmiany guzkowate (kilaki). U czesci chorych pomimo
niewdrozenia leczenia, choroba zatrzymuj sie na tym etapie jednak u wiekszosci rozwijajg
sie powazne zmiany chorobowe, swiadczgce o zajeciu uktadu nerwowego, sercowo-
naczyniowego oraz kilaki, ktore mogg powstawa¢ na skérze w tkankach miekkich oraz na
narzgdach wewnetrznych. Brak Ilub zbyt podZzne wdrozenie leczenia prowadzi do
nieodwracalnych uszkodzen, a nawet smierci.
Diagnostyka

Badania pod katem kity jest przeprowadzane za pomocg badania serologicznego
odbywajgcego sie w dwdch etapach. Pierwszy etap stanowig badania przesiewowe, ktore
majg na celu wykrycie jak najwiekszej liczby zakazanych populacji. W drugim etapie
wykonuje sie nadana potwierdzajgce dodatnie wyniki badan przesiewowych.
Leczenie

Do leczeniu kity stosuje sie antybiotyki. Wdrozenie odpowiedniej antybiotykoterapii
zapewnia catkowite wyleczenie.

= CHLAMYDIOZA
Kolejng chorobg przenoszong drogg piciowg wywotywang przez bakterie jest
chlamydioza zwana inaczej nierzezgczkowym zapaleniem cewki moczowej. Wywotujg ja
bakterie Gram-ujemne Chlamydia trachomatis bedgcymi pasozytami wewnagtrzkomérkowymi
wywotujgcymi zakazenia tylko u ludzi. Inne gatunki tego rodzaju powodujg zakazenia
u zwierzgt. Okres wylegania trwa zwykle 2-5 tygodni.
Objawy
e objawy u mezczyzn
WsSréd mezczyzn choroba moze mie¢ przebieg bezobjawowy. Najczestszym
powiktaniem nieleczonej choroby u mezczyzn jest zapalenie najagdrzy.



e objawy u kobiet

Bakteria ta jest czynnikiem etiologicznym wywotujgcym zapalenie cewki moczowe;j,
narzadow miednicy mniejszej kobiety oraz szyjki macicy, dlatego pieczenie przy oddawaniu
moczu jest ledwo wyczuwalne, a wydzielina skgpa. Kobieta, nie odczuwajac zadnych
dolegliwosci, nieswiadomie zaraza partnera. Diugi czas trwania niewykrytej i nieleczonej
infekcji u kobiet moze prowadzi¢ do powiktan i takich nastepstw, jak cigza pozamaciczna
i nieptodnos¢ jajowodowa.
Diagnostyka

W diagnostyce laboratoryjnej zakazehn wywotywanych przez Chlamydia trachomatis
stosuje sie kilka metod badawczych: 1) badania cytologiczne, serologiczne, hodowle,
2) bezposrednie wykrywanie antygenu w materiale klinicznym i 3) techniki biologii
molekularnej.
Leczenie

W leczeniu wykorzystywane sg antybiotyki: doksycyklina lub erytromycyna czy
azytromycyna.

» Choroby grzybicze
Chorobami przenoszonymi drogg piciowag wywotanymi przez pierwotniaki oraz grzyby sg
rzesistkowica oraz drozdzyca.

= DROZDZYCA
Drozdzyca (tac. Candidiosis) to grzybicza, oportunistyczna infekcja skéry, bton

Sluzowych, paznokci i wyjgtkowo rzadko infekcja uogodlniona, wywotane przez grzyby
drozdzopodobne, gtownie gatunek Candida albicans.
Objawy

Najczesciej spotykanymi objawami sg wyprzenia drozdzakowi charakteryzujgce sie
dobrze ograniczonymi, rumieniowo-wysiekowymi, czasem swedzgcymi ogniskami
o zréznicowanej wielkosci i rozmaitym ksztatcie, umiejscowionymi w pochwie, sromie,
przewodzie pokarmowym, jamie ustnej (np. jako plesniawki, zajady lub zapalenie jezyka).

e objawy u kobiet

Czesto wystepuje kandydoza sromu i pochwy, ktéra objawia sie biatymi i Zzottymi
serowatymi uptawami, stanem =zapalnym sScian pochwy i sromu z silnym Swigdem
i pieczeniem.

e Objawy u mezczyzn

Do zakazenia u mezczyzn dochodzi w trakcie wspotzycia. U mezczyzn drozdzyca
objawia sie podraznieniem i stanem zapalny zotedzi i wewnetrznej powierzchni napletka ze
Swigdem i pieczeniem. Natomiast u dzieci wystepuje czesto w postaci plesniawek.
Diagnostyka

W diagnostyce zakazen grzybiczych stosuje sie badania mikroskopowe, metody
mikrobiologiczne, serologiczne oraz metody genetyczne oparte na analizie DNA i RNA.
Materiat do badan mikologicznych powinno sie pobiera¢ w zaleznosci od objawéw
klinicznych i lokalizacji zakazenia.
Leczenie

W leczeniu kandydoz stosuje sie cztery grupy lekéw, w tym antybiotyki (polieny,
echinokandiny) oraz chemioterapeutyki (azole, pochodne fluoropirymidyny).



» RZESISTKOWICA
Najczestszym niewirusowym zakazeniem przenoszonym drogg seksualng jest

zakazenie rzesistkiem pochwowym, Trichomonas vaginalis. Do zakazenia dochodzi
najczesciej drogg seksualng oraz posrednig poprzez uzywanie wspélnych recznikdw,
przyboréow toaletowych, bielizny poscielowej oraz urzadzen sanitarnych. Ponadto,
pierwotniak przezywa w kroplach niewyschnietej wydzieliny chorej osoby, stanowigc tym
samym zrodio zakazenia.
Objawy

e objawy u kobiet

U kobiet zakazeniom rzesistkiem towarzyszg zapalenie pochwy, szyjki macicy. Objawem
nieleczonej rzesistkowicy u kobiet moze by¢ stan zapalny narzgdéw miednicy mniejszej oraz
moze byé przyczyng powiktanh cigzowych.

e Objawy u mezczyzn

U mezczyzn wystepuje zapalenie napletka i zotedzi, a nastepnie cewki moczowe;.
Diagnostyka

Potwierdzenie rzesistkowicy uzyskuje sie wykrywajgc patogen w materiale klinicznym
nastepujagcymi metodami: w bezposrednim rozmazie mikroskopowym, hodowla,
wykrywaniem materiatu genetycznego lub antygendéw T. vaginalis.
Leczenie
W leczeniu wykorzystuje sie leki z grupy nitroimidazoli.

» Choroby wirusowe
=  WIRUS NABYTEGO UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI

HIV to skrét angielskiej nazwy: Human Immunodeficiency Virus, czyli: ,ludzki wirus
uposledzenia odpornosci” atakujgcy komorki ukfadu immunologicznego, szczegodlnie
limfocyty T pomocnicze posiadajgce receptor CD4, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen
odpornosci i wystepowania zakazen oportunistycznych oraz nowotworow. Zakazenie moze
nastgpi¢ poprzez: droge ptciowa (stosunek seksualny z osobg zakazong), droge pozajelitowg
(do zakazenia dochodzi poprzez przetoczenie zakazonej krwi lub preparatéw
krwiopochodnych, przeszczepy, sztuczne zaptodnienie oraz przez uzywanie zakazonych
igiet i strzykawek oraz droge wertykalng (w czasie porodu oraz w okresie poporodowym
podczas karmienia).

Objawy

Poczatek zakazenia HIV jest bezobjawowy lub objawy nie sg charakterystyczne. Po 2-4
tygodniach pojawiajg sie objawy ostrej infekcji HIV zwanej tez chorobg retrowirusowg na
ktérg sktadajg niecharakterystyczne objawy grypopodobne: powiekszone wezly chtonne
w obrebie szyi, pod pachami oraz w pachwinach, utrata apetytu i spadek wagi ciata,
podwyzszona temperatura, béle miesni i stawdw, zapalenie gardta, wysypka, owrzodzenia
bton s$luzowych i skory, plesniawki oraz rzadziej objawy neurologiczne. W tym okresie
obserwuje sie znaczny spadek liczby komoérek CD4 i wysokie stezenie HIV RNA (wiremia)
w surowicy. Po wczesnej reakcji organizmu na zakazenie, przychodzi okres bezobjawowy,
czyli stadium tzw. utajonego nosicielstwa. Po 10-12 latach od zakazenia rozwija sie petno
objawowa choroba AIDS to skrét od angielskiej nazwy Acquired Immunodeficiency
Syndrome, co w jezyku polskim oznacza Zespdt Nabytego Niedoboru Odpornoéci. Nie jest
pojedynczg chorobg, lecz zespotem réznych chordb, ktore atakujg osoby zakazone HIV. Do
typowych objawéw towarzyszgcych AIDS nalezg: zapalenie ptuc, gruzlica, opryszczka,
potpasiec, miesak Kaposiego (zlosliwy nowotwor), zespdt otepienny, ponadto dusznosci,



ciezkie biegunki, nudnosci, bole gtowy, zaburzenia pamieci i uwagi, gwattowne wahania
nastroju, spadek masy ciata prowadzgce do ogoélnoustrojowego wyniszczenia organizmu.
Diagnostyka

Zakazenie HIV rozpoznawane jest najczesciej na podstawie badan serologicznych,
przesiewowych (metoda immunoenzymatyczna) i testu potwierdzenia (western-blot lub line
immunoassay).
Leczenie

W ostatnich latach dokonat sie ogromny postep w leczeniu AIDS. Obecnie
zarejestrowanych jest 25 lekow przeciwko HIV w 6 klasach.

= OPRYSZCZKA

Opryszczka jest jedng z najczestszych choréb wirusowych skéry i bton sluzowych
o czesto przewlektym i nawrotowym przebiegu wywotywang przez wirusa opryszczki — HSV
(Herpes simplex virus) wystepujagcym w dwéch serotypach HSV-1 i HSV-2. Wirus ten
przenosi sie drogg kropelkowg (przez kichanie czy kaszel), przez bezposredni kontakt
z 0sobg zakazong (podczas pocatunku, picia z jednego naczynia czy uzywania wspoélnego
recznika do rgk) albo podczas porodu drogg naturalng. Zakazenia narzgdéw rodnych sg
najczesciej wywotywane przez wirusa HSV-2, ze wzgledu na zmiane zachowan seksualnych
od pewnego czasu coraz czesciej przyczyng wystagpienia zakazenia jest wirus HSV-1.
Objawy

Zmiany pojawiajg sie w czasie od 2 do 12 dni od kontaktu z wirusem.

e objawy u kobiet

U kobiet wystepujg objawy miejscowe: bol, swedzenie, zaczerwienienie, obrzek,
wydzieliny, bolesnos¢ przy oddawaniu moczu oraz powiekszenie pachwinowych weztow
chfonnych.

e Objawy u mezczyzn

U mezczyzn zakazenie dotyczy zotedzi i napletka, cewki moczowej powodujgc
utrudnienie lub uniemozliwienie oddawania moczu.

Powikfaniami zakazenia mogg by¢ zapalenie nerwéw obwodowych, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych czy zapalenie watroby. Po okresie objawowym zakazenia
pierwotnego wirus HSV dociera do zwojow nerwowych: HSV-1 do nerwu tréjdzielnego,
natomiast HSV-2 do zwoju krzyzowego, pozostajgc w nich w postaci utajonej, aby
reaktywowac sie w wyniku replikacji.

Diagnostyka

Obecnie w diagnostyce zakazen HSV-1/2 stosuje sie metody serologiczne oraz metody

biologii molekularne;j.

Leczenie

W leczeniu zakazenia wirusem HSV stosuje sie leki przeciwwirusowe: acyclovir, valacyclovir,
famciclovir, penciclovir, foscarnet czy trifluridine.

= KLYKCINY KONCZYSTE

Klykciny konczyste to choroba przenoszona droga pitciowg charakteryzujgca sie
wystgpieniem zmian brodawkowych o kalafiorowej powierzchni, zlokalizowanych gtownie
w okolicy narzadéw piciowych, wywotywane przez wirusy brodawczaka Iudzkiego
(ang. human papillomavirus— HPV). Okres wylegania trwa $rednio 3 miesigce.



Objawy

e Objawy u mezczyzn

U mezczyzn typowo zmiany wystepujg na praciu, w okolicy moszny, niekiedy w okolicy
analnej.

e objawy u kobiet

W kobiet zmiany stwierdza sie w przedsionku pochwy, na wargach sromowych, a takze
niekiedy w obrebie krocza i odbytu.
Diagnostyka

W celu okreslenia typu wirusa wykorzystuje sie techniki molekularne. W przypadku kobiet
wskazane jest wykonanie badan cytologicznych i kolposkowych.
Leczenie

Obecnie stosowane sg trzy sposoby leczenia ktykcin: leczenie miejscowe, wyciecie
chirurgiczne i immunoterapia.

= WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (HBV) | C (HCV)

Wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV) i C (HCV) to choroba szerzgca sie
przez kontakty seksualne, kontakt z krwig oraz przez zakazony sprzet uzyty do zabiegdéw
i zakazenia okotoporodowe.

Objawy

W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C okres wylegania sie choroby trwa
przecietnie 7-8 tygodni od zakazenia, pojawiajg sie objawy przypominajgce grype,
odbarwione stolce, ciemny mocz, zazétcenie oczu, skoéry.
Diagnostyka

Diagnostyka HCV opiera sie na wykryciu przeciwciat anty-HCV metodami
immunologicznymi i wykazaniu obecnosci HCV RNA czutymi metodami molekularnymi.
Leczenie

Obecnie w leczeniu HCV stosuje sie terapie skojarzong pegylowanym interferonem
i rybawiryne. Stosuje sie takze leki dziatajgce bezposrednio na wirusy: telaprewir lub
boceprewir.

Po wprowadzeniu w Polsce 1989 do programu szczepien ochronnych szczepionki
przeciwko WZW typu B obserwuje sie spadek liczby zachorowan.

Profilaktyka w przypadku choréb przenoszonych droga seksualng

Niezawodnym sposobem unikniecia choréb przenoszonych drogg seksualng (STD)
jest powstrzymanie sie od kontaktow seksualnych lub pozostawanie w dtugotrwatym zwigzku
monogamicznym, z partnerem o ktérym wiadomo, ze jest niezakazony. Wskazane jest
réwniez wykonanie badan w kierunku STD. W przypadku kontaktu seksualnego z nowo
poznang lub przypadkowg osobg badz z partnerem o nieznanym statusie STD lub juz
zakazonym zaleca sie stosowanie prezerwatyw zaréwno meskich, jak idamskich,
chusteczek do seksu oralnego wcelu zapobiegania STD. Skuteczne zapobieganie
i rozpoznanie zakazen przenoszonych drogg pitciowg powinno by¢ oparte na wynikach
przeprowadzonych badan laboratoryjnych. W przypadku wielu partneréw seksualnych
decyzja, ktérzy z partneréw seksualnych powinni by¢ poddani badaniu oraz leczeniu, zalezy
od rodzaju patogenu, znajomosci jego okresu inkubaciji i wywiadu. Ponadto, skuteczng formag
zapobiegania zakazeniom wywotanym przez HPV oraz HBV sg szczepienia ochronne.
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